
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【ベビーマッサージ】（保育士） 

親子でスキンシップを取りながらベビーマッサージを楽しみましょう。 

持ち物：タオル、着替え(オムツ、おしり拭き)、水分 

又、当日はオイルを少量使用し、マッサージを行って行きます。敏感肌の子の場合前日にパッ

チテストを行うことも出来ますのでご相談ください。 

体調が悪い場合は参加出来ませんのでご了承ください。 

 「病気と怪我の予防」(看護師) 

初めての熱や、突然のケガなど…不安になりますよね。もしもの時に慌てないためにも知識を

身につけましょう。不安なこと、心配なことがありましたら、看護師にご相談ください。 

 「離乳食試食会」（栄養士） 

離乳食について試食をしながら話をしていきます。食事の事で不安な事やそれ以外にも疑問に

思っている事などあればご相談下さい。 

 「うた、手遊び、触れ合い遊び」(保育士) 

保育園で人気の手遊びや歌あそびを一緒に楽しみましょう。身体全身を使った触れ合い遊びも

親子で笑顔になれるような歌を準備しています。 

 「手作りおもちゃ」(保育士) 

世界に一つだけの手作りおもちゃを作りましょう。 

簡単だけど、温かみがあるのが魅力です。 

持ち物： 小さいペットボトル 2本(R1 など小さいサイズの方が赤ちゃんも持ちやすいです。) 

 出産を迎える妊婦さん、第一子を子育て中の方を対象に(０歳児の方限定です）、以下の講座を開きます。 

保育士、看護師、栄養士がそれぞれの分野でお話します。初めての出産、育児には不安な事がたくさん 

ありますよね。楽しく子育てを行う方法をお伝えしていきます。 

もちろんパパの参加もお待ちしています。５月より月１回、毎月 10 組限定で行います。 

予約は４月 8日（月）１０：００～電話、または来園にて受付を行います。 

興味のある回だけでもＯＫ！お気軽に園に遊びに来て下さい。 

不明な点は園に直接、お問い合わせください。☎０３－３６４７－０４８０(子育て支援担当：田島) 

前期の予定 
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優しく暖かな陽射しの中、外遊びやお散歩の楽しい季節がやってきました。 

今年度も親子で楽しく過ごして頂ける様、皆さんのご参加をお持ちしております。 

今月は園庭開放と園見学があります。不安なこと、質問等いつでもお気軽にご相談ください。 

塩浜保育園のホームページで、うさちゃんルームの予定表もダウンロードできます。 

http://seika-group.com/kotokushiohama/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24日（水） 

・園庭開放      園庭にて 10：00～11：00 （雨天：中止） 

・園見学       10:40～(希望者のみ) 

保育園の広い園庭で沢山体を動かしたり、遊具などで遊びましょう 

江東区塩浜保育園 ０３（３６４７）０４８０  

マイ保育園を登録の方へ           登録を解除される方は必ず保育園に連絡の上解除を行ってください。 

http://seika-group.com/kotokushiohama/
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552376471/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucGludGVyZXN0LmNvbS9waW4vNTEzNTUxMTYzNzUwMzEyNTY0Lw--/RS=^ADBc3BYfO5HxPruB1ggPZsqRGQNAhw-;_ylt=A2RivbYXEYZcYHcAIECU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552376471/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy53LXAuanAvMjAwN3htYXMuaHRtbA--/RS=^ADBIqZijK_KdbD0eiitxMqIbVFGKfY-;_ylt=A2RivcoXEYZcQiQAVAOU3uV7
https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1552376978/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3JheXNoaXJvczIwMDYuYmxvZy5mYzIuY29tL2Jsb2ctZW50cnktNTIwLmh0bWw-/RS=^ADBuCj3WosL782lqm9CtVYSLaiZPv8-;_ylt=A2RimVQSE4Zc1EEAMiKU3uV7

